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Prieksvards

PVO Eiropas regiona eksisté daudz probléemu
seksualas veselibas joma: pieméram, HIV un
citu infekciju, kuras tiek nodotas seksuali
transmisiva cela (STS), izplatibas Ilimena
pieaugums, nevélamas pusaudzu
gratniecibas un seksuala varmaciba. Darbs
ar bérniem un jaunieSiem ir visparéjas
seksualas veselibas nostiprinasanas
galvenais nosacijums. Ar meérki attistit
atbildigu

seksualitati viniem ir jazina par tas riskiem

pozitivu un attieksmi  pret
un baudam. Tikai tada veida vinu uzvediba
klGs atbildigaka, ka attieciba pasSiem pret
sevi, ta arl attiectba pret apkartéjiem
sabiedriba, kura vini dzivo.

St dokumenta izstrade ir atbilde uz vajadzibu
péc seksualas izglitibas standartiem. Nesen
vajadziba péc tadiem standartiem kluva
acimredzama PVO Eiropas regiona, kas
ietver 53 valstis un aptver plasu teritoriju no
Atlantijas Iidz Klusajam okedanam. Sodien
lielakaja dala Rietumeiropas valstls ir
izstradati nacionalie vadosie principi vai
seksualas izglitibas minimalie standarti, bet
nebija uzsakts neviens méginajums tadus
standartus ieviest PVO Eiropas regiona vai
ES limeni. Sis dokuments - pirmais solis, lai
sasniegtu So mérki regiona limen.

Pari tam 33 dokumenta merkis ir veicinat
integrétas seksualas izglitibas izplatiSanu.
seksualas ietvaros

Integrétas izglitibas

bérniem un jaunieSiem tiek sniegta
objektiva, zinatniski pamatota informacija
par visiem seksualitates aspektiem un taja
pasa laika tiek sniegta palidziba uzvedibas
iemanu attistiSana, kas balstas uz iegltajam
zinasanam. Tada veida seksuala izglitiba
veicina cienpilnas un bez aizspriedumu
attieksmes attistiSanu un sekmé vienlidzigas

sabiedribas attistibu.

Tradicionali seksuala izglitiba orientéjas uz

seksualitates izpausmes potencialajiem
riskiem, tadiem ka nevélama gratnieciba un
STS. Tada negativa ievirze biezi biedé bérnus
un jauniesus: vél vairak, ta neatbilst vinu
vajadzibai sanemt informaciju un attistit
iemanas, bet vairakuma gadijumu tai vispar

nav saistibas ar vinu dzivi.

Integréta pieeja, kas balstita uz seksualitates
ka cilveka potenciala sféras izpratni, veicina
bérnu un jaunieSu pamata iemanu attistibu,
kuras nepiecieSamas tam, lai vini patstavigi
varétu noteikt savu seksualitati un
savstarpéjas attiecibas dazadas attistibas
stadijas. Tas palidzés viniem paplasinat
savas iespéjas, lai pilnvértigi un ar pilnigu
atbildibu gitu baudu no savas seksualitates
un attiectbam.
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2. Seksualitate, seksuala veseliba un
seksuala izglitiba — definicijas un jédzieni

Dzimuma, seksualitates, seksualas
veselibas un tiesibu koncepcija, tapat arl
koncepcijas, kas tiesi saistitas ar tam, tiek
saprastas dazadas valstis un kultdras kaut
kada zina atskirigi.'® Tulkojot citas valodas
tos arf var interpretét savadak. Saja sakara
ir nepiecieSams paskaidrot jédzienu
nozimi, kuri tiek izmantoti 1staja
dokumenta.

2002. gada janvari Pasaules veselibas
organizacija rikoja ekspertu konsultativu
tiksanos plasakas iniciativas ietvaros ar
mérki definét dazus jédzienus par cik
starptautiski atzitu jédzienu uz to bridi
nebija."’ Tas rezultats bija saraksts ar
darba dzimuma, seksualitates, seksualas
veselibas un tiesibu jedzienu definicijam.
Neskatoties, ka tas nekluva par
oficialajiem PVO jédzieniem, tie ir izvietoti
PVO interneta majas lapa un arvien vairak
tiek izmantoti. Saja dokumenta tie tiek
lietoti Saja veida ka darba jédzieni.

»Dzimums” nozimé biologisku
raksturojumu kopumu, kas nosaka cilvéka
piederibu virieSu vai sievieSu dzimumam,
kaut gan anglu sarunvaloda ar So terminu
bieZi saprot ka seksualo aktivitati.

LSeksualitate” - plasaka sapratné
»seksualitate” tiek noteikta saskana ar
darba jédzienu PVO sekojosa veida:
,Cilvéka seksualitate ir cilveka dabiskas
attistibas posms katra dzives cikla un
ietver sevi fiziskas, psihologiskas un

socialas jomas [...]". °

18 skat. arT 1.nodaju

19 WHO [PVO] (2006).

20 WHO Regional Offi ce for Europe [ Eiropas regionalais
birojs] (1999/2001), 13.1pp.

Visizsmelosaka definicija, ko piedava PVO,
skan $adi:

,Seksualitate ir cilvéka batibas centralais
aspekts visa vina mizZa garuma un ietver
sevi dzimumu, gendera identitati un
lomas, seksualo orientaciju, dzimumu
instinktu, baudu, tuvibu un reprodukciju.
Seksualitate paradas un tiek izteikta
domas, fantazijas, velmes, parliecibas,
nostadnés, vértibas, riciba, lomu spélés un
attiecibas.  Neskatoties wuz to, ka
seksualitate var ietvert sevi visus $os
aspektus, ne visi tie vienlaicigi ir jitami un
izpauZas. Seksualitati ietekmeé biologisko,
psihologisko, socialo, ekonomisko,
politisko, &tisko, tiesibu, vésturisko,
religisko un garigo faktoru kopums.” 2!
Dazadu iemeslu dé| st definicija ir vértiga.
Ta pasvitro to, ka seksualitate ir centralais
aspekts cilvéka eksistence; ta
neierobeZojas nevienas vecuma grupas;
ta ir cieSi saistita ar genderu; ta ieklauj
sevi dazadas seksualas orientacijas un tai
ir plasaka nozime, neka reprodukcijai.
Tapat ta norada uz to, ka seksualitate
ietver vairak aspektu ka tikai uzvedibas
elementi un ka seksualitate var stipri
variéties atkariba no ietekméjoso faktoru
daudzveidibas. Si  definicija netiesi
nozimé, ka zem seksualas izglitibas art ir
jasaprot plasaku un daudzveidigaku jomu,
ka tikai ,seksualas uzvedibas pamatu
apmaciba”, par kuru to dazreiz maldigi
pienem.

21 WHO [PVO] (2006),10.1pp.
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Lai skaidri saprastu attistibas stadiju
specifiku- uz kuras pamata balstita seksualas
izglittbas matrica, kas ir piedavata otraja
dal3, - tiek piedavata sekojosa tabula, kura
dod kopsaucéju un paskaidro visu augstak
minéto.

1. stadija: vecums 0-3 gadi

atklasana un izpéte
Jaundzimusais: 0-1 gads (atklasana)

Bérnu seksuala attistiba sakas no
dzimsanas briza.

Zidaini pilnTba ir koncentréti uz savam
sajutam: tauste, dzirde, redze, garsa un
oza. Personigo izjutu dé] jaundzimusajam
var rasties komforta un drosibas sajuta.
Apskavieni un glasti attieciba pret savu
bérnu ir loti svarigi, par cik tie rada
pamatu vina veselajai socialajai un
emocionalajai attistibai.

Zidaini atklaj pasauli sev apkart. Tas
izteikti ir redzams no vinu tieksmes zist
mantinas (tauste), pétit sejas vai kustigus
priekSmetus (redze) un klausities muaziku
(dzirde). Zidaini tapat ari iepazist savu
personigo kermeni. Vini biezi aiztiek sevi
un daZreiz arl savas genetalijas. Tas
notiek nejausi, bet ne ar nodomu.

Bérni, kas sak staigat: 2- 3 gadi (zinatkare /
sava kermena izzinasana)

Bérni $aja vecuma iepazist sevi un savu
kermeni. Vini tapat art uzzina, ka vinu
aréjais izskats atSkiras no citiem
bérniem un pieaugusajiem (notiek
personibas identifikacija).

Saja vecuma bérni uzzina, ka vini ir -
zéns vai meitene (notiek dzimuma
identifikacijas formésanas).

Bérniem Saja vecuma rodas interese
par savu kermeni un apkartéjo
kermeniem. Vini bieZi siki izpéta savu
kermeni un genitalijas un rada tas ar
citiem bérniem un pieaugusajiem.

Bérni apzinati aizskar savas genitalijas,
jo tas sagada viniem labas sajutas.

Saja vecuma bérniem vél ir |oti izteikta
vajadziba péc fiziska kontakta. Viniem
patik sedét kadam klép1 un vini sanem
labsajutu, kad vinus apskau;.

Tapat vini sak iepazit ko ,,drikst” un ko
,hedrikst” (socialas normas).

2. Stadija: 4-6 gadi

Noteikumu, spélu apgusana un draudziba

Bérni daudz kontaktéjas ar lielam
cilvéeku grupam (bérnudarza vai skola).
Vini arvien vairak macas ka uzvesties
(socialie noteikumi).

Vini uzzina, ka pieaugusie neatlauj radit
viniem savu kermeni sabiedriskas vietas
un aptaustit sevi vai kadu citu. Tas
samazina iespéju, ka vini var paradities
kaili vai aizskart savas genitalijas citu
cilvéku klatbatne.

Sava kermena un citu kermena
izzindSana paradas spélu konteksta
(,seksualas spéles”): bérni spéle
,gimeni”, ka arl ,dakterus un
medmasas”, sakuma atklati, bet velak
to nedemonstréjot par cik vini saprot,
ka paradities kailam sabiedriska vieta
nav atlauts.

“Slikto vardu faze”: bérni nosaka savas
robezas. Vini ievéro, ka, lietojot

konkrétus vardus, vini izprovocé
4



apkartesoSo reakciju. Tas ir interesanti
un aizraujosi, tapéc vini atkarto Sos
vardus.

Saja vecuma pieaug interese par
reprodukcijas jautajumiem. Un vini
nepartraukti uzdod jautajumus, tadus
ka “No kurienes rodas bérni?”

Lielakajai  dalai bérnu paradas
neveikluma sajita attieciba pret savu
kermeni, un vini sak novilkt robezas.

Bérni zin, ka vini ir zéni un meitenes un
tadi paliks vienmer.

Vinos attistas konkréti prieksstati par
to, “ko dara zéni” un “ko dara
meitenes” (gendera lomas).

Bérni draudzéjas ar citiem bérniem: no
abiem dzimumiem vai ari tikai ar
zéniem vai tikai ar meitenem (ar
bérniem no sava dzimuma).

Bérni Saja vecuma bieZi sasaista
draudzibu un simpatijas pret kadu ar
“iemilésanos”. Pieméram, vini bieZi
saka, ka mil mammu, skolotaju, trusiti.
Ka likums, tas nav saistits ar bérna
seksualitati un dzimumtieksmi. Tas
vienkarsi ir veids ka vini izrada savu
platonisko milestibu.

3 STADUA: 7-9 gadi
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téma un par to neklajas runat visu
klatbatné.

Bérni daudz fantazé, izmantojot visu,
ko vini redz sev apkart (gimeni, skolu,
televiziju utt.). Biezi fantazijas un
realitate krustojas. Pieméram, vini var
fantazét par savu iemilésanos, dazkart
pat par iemiléSanos kada no vinu pasu
dzimuma.

Veidojas zénu un meitenu grupas, un
katra no tam “zondé” viena otru. Zeni
biezi uzskata, ka meitenes ir “stulbas”
un “nenopietnas”, savukart meitenes ir
parliecinatas, ka zéni ir “parak lecigi” un
“rupji” sava riciba.

Grupu situacijas (klasé, esot kopa ar
draugiem) vini biezi grib izradit cik |oti
vini jau ir izaugusi, kluvusi stipraki un
gudraki. Bérni cenSas parspét viens
otru. Viniem gribas paradit, ka vini
vairak zina par pasauli neka vecakie
bérni un pieaugusie. Viena no sféram
Saja zina ir vélme paradit, cik daudz vini
zina par seksu, lietojot leksiku ar
seksualu nozimi. Bérni izdoma pantinus,
lietojot seksualas nozimes vardus, un
stasta viens otram anekdotes ar
seksualu ievirzi (rupjas anekdotes).
BieZi vini pasi nesaprot, ko vini runa.

Ar1  pirmas iemiléSanas jitas tiek

Kauns un pirma milestiba iepazitas $aja vecuma.

Bérniem var paradities neértibas 4 STADIJA: 10-15 gadi

Pirmspubertitates un pubertitates periods

sajuta, ja citi vinus redz kailus. Viniem

vairs nepatitk nogérbties pieauguso
klatbatné un staigat kailiem. 10 un 11 gadi: pirmspubertitates periods
Bérni uzdod mazak jautdjumus par Tuvojas dzimumbriedums. Pastiprinas

seksu, kas nebit nenozimé, ka viniem ir dzimumhormonu sekrécija, kas

mazinajusies interese par to. Vini ir izpauzas ne tikai rictba un fiziskajas

izmainas, bet arl uztveré un straujas
5

sapratusi, ka sekss ir “problematiska”



garastavoklu mainas. Meiteném, ka
likums, dzimumbriedums iesakas divus
gadus agrak neka zéniem.
Acimredzamas fiziologiskas izmainas
liek augt krttim un stiepties garuma.

Sakot apméram no 10 gadu vecuma
bérniem rodas pastiprinata interese par
pieauguso seksualitati. Viniem paradas
erotiskas fantazijas, vini biezak dzird un
redz dazadas lietas gramatas, televizora
un interneta, kas veicina vinu zinkaribu.
Taja pasa laika, vinos var paradities
kauns un nevériba, ja kads meégina ar
viniem uzsakt sarunu par seksualitati.

Saja stadija var tikt veikti pirmie soli
milestibas attiecibu virziena: jauniesi
sak satikties un uzmanigi piespélét
viens otram (sadodoties rocinas, skiipsti
uz vaiga utt.)

12 un 15 gadi: pubertitates periods

Tagad dzimumbriedums sakas ar
lielakajai dalai zénu. Palielinas olinu un
dzimumlocekla izmérs, sak augt
apmatojums. Zéni strauji sak augt
garuma. Vinu balss klGst ievérojami
zemaka (notiek balss IGzums), uz sejas
sak augt Gsas un barda. Pirma
evokulacija zéniem notiek 13 gados
(videji), kas liecina par vinu gatavibu un
spéju radit bérnus.

Arl meiteném turpinas attistibas
process. Vinas jau ir izstiepu$as garuma,
un ir izaudzis apmatojums. 12 gados
(videji) meitenem paradas pirmas
menstruacijas, kas liecina par
dzimumbriedumu un spéju palikt
stavoklr.
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Vairak  zéniem, neka meiteném
masturbacija klUst par diezgan biezu
paradibu.

PusaudZiem var rasties neparliecinatiba
attieciba uz to ka aug vinu kermenis:
“vai tas ir normali?”, “vai tikai vini
neattistas parak léni, salidzinajuma ar
saviem vienaudZiem?”.

PusaudZiem nakas pierast pie sava
“jauna kermena”, kas biezi vinus
samulsina un liek justies neérti.

JaunieSos attistas vina pasa seksualais
téls: vini redz sevi kadu, kurs ir spéjigs
nodarboties ar seksu, kas ari izskaidro
to, kapéc viniem ir svarigi izskatities
pievilcigiem. Vini tik biezi nav
parliecinati par savu kermeni un biezi
Saubas par savu pievilclbu (sava
potenciala partnera acis).

Jaunie$i Saja vecuma ir |oti jutigi pret
to, ko citi padomas: vini var tikt

ietekmeéti no savu vienaudzu spiediena.

Ka ari vini sak atzit savus vienaudzus
par seksuali pievilcigiem.

Zéni un meitenes pamazam saprot, vai
viniem patik zéni vai meitenes (seksuala
orientacija).

BieZi vini pa 1stam pirmo reizi iemilas.

Vini flirté viens ar otru un viniem

paradas pirmas attiecibas.

Uzkrajas sklpstu un glastu pieredze;
petings.
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5 STADIJA: 16-18 gadi
Pilnbrieds

Jauniesi k|lst daudz neatkarigaki no
saviem vecakiem un vinu saites ar
vecakiem pavajinas.

Jauniesi gandriz pilnigi skaidri apzinas,
vai vini ir heteroseksuali vai
homoseksuali orientéti.

Vini eksperimenté ar attiectbam.

JaunieSiem uzkrajas seksuala pieredze:
vini sklipstas, glasta viens otru; cits
agrak, cits velak.

JaunieSu ricibai seksualaja sfera, ka
likums, ir noteikta seciba: skdpsti,
pieskarieni un glasti caur apgérbu, glasti
bez apgeérba, dzimumakts
(heteroseksualais) un, visbeidzot,
oralais un dazkart ari analais sekss.

Vinos uzkrajas lielaka komunikacijas
pieredze ar pretéja dzimuma
parstavjiem: vienojoties, pavadot kopa
laiku, pauZot savas vélmes un robeZas
un izradot cienu — visi Sie jautajumi
kldst par nozimigam témam.
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4. Seksualas audzinasanas principi un
merki

Pilnigai seksualai audzinasanai jabat
pamatotai uz sekojoSiem principiem:

Seksuala audzinasana atbilst
vecumam, attistibas limenim un
jaunatnes izpratnei, ka art nem véra
kultarvidi un socialo vidi, un dzimuma

piederibu. Seksuala audzinasana 3.

atbilst jaunatnes realajai dzivei.

Seksualas audzinasanas pamata ir
cilvéktiesibas (seksualas un
reproduktivas).

Seksualas audzinasanas pamata ir
pilnigas labklajibas koncepcija, kura
ietver veselibu.

Seksuala audzinasana stingri 5.

pamatojas genderu vienlidzibu,
pasnoteiksanos un daudzveidibas
pienemsSanu.

Seksuala audzinasana sakas ar
piedzimsanas bridi.

Seksuala audzinasana ir jauztver ka 6.

ieguldijums taisniga un laimiga
sabiedriba, kura tiesibas un iespéjas
tiek piedavatas gan atseviskam

Seksualas audzinasanas pamata ir
precizi zinatniski dati.

seksualitati, dazadiem dzives
veidiem, nostadném un vertibam.
Cienit seksualo daudzveidibu un
genderu atskiribas, ka arT apzinaties
identitati un gendera lomu
sadalijumu.

Paplasinat cilvéku iespéjas pienemt
pareizus lEmumus, kas balstas uz
sanemto informaciju un izpratni, ka
art atbildigu izturésanos attieciba
pret sevi un savu partneri

Apzinaties un ieglt zinasanas par
cilveka kermeni, ta attistitbu un
funkcijam, seviski attieciba pret
seksualitati.

Dot iespéjas attistities ka
individualitatei, kurai piem1t
seksualitate, t.i. macities izteikt jitas
un vajadzibas, sanemt baudijumu no
seksualitates un attistit savas
genderu lomas un seksualo
identitati.

Sanemt atbilstosu informaciju par
seksualitates fiziskajiem,
kognitivajiem, socialajiem,
emocionalajiem un kultlras
aspektiem, par kontracepcijas
metodém, SPID un AID profilaksi un
seksualo spiedienu.

leglt nepiecieSamas sadzives

Seksuala audzinasana sasniedz $adus gala
rezultatus:

iemanas, lai macétu pielietot visa
veida seksualos un attiecibu
aspektus.
1. Veicinat sociala klimata veidosanos,
kuru raksturo toleranta, atvértu un 8.
cienas pilnu attieksmi pret

legit informaciju par konsultaciju un
mediciniskas palidzibas sniegSanu un
iespéjam tas sanemt, seviski, ja rodas

8
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10.

problémas vai jautajumi, kas saistiti
ar seksualitati.

Domat par seksualitati, dazadam
normam un vertitbam cilvektiesibu
konteksta, lai veidotu savu kritisko
viedokli.

Macét veidot (seksualas) attiecibas,
kuras raksturo otra vajadzibu un
robezu izpratni un cienu, ka ari lai

11.

batu lidztiesigas attiecibas, kas
veicinatu seksualas uzmaksanas un
vardarbibas novérsanu.

Macét runat par seksualitati,
emocijam un attiecibam, ka art macét
to pareizi paskaidrot.
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Informacija

Sniegt informaciju par

Prasmes
lemacit bérnus

Nostadnes
Palidzét bérniem
attistit

Cilveka kermena uzbive
un attistiba

* visam kermena dalam
un to funkcijam

* dazadu kermena
uzbivi un piederibu
dazadiem dzimumiem

* kermena higiénu

* atskirtbu starp sevi un
citiem

* nosaukt kermena dalas
* rapéties par higiénu
(mazgat visas kermena
dalas)

* apzinaties atskirtbas
starp kermeniem

* jzteikt vajadzibas un
vélmes

* pozitivu sava kermena
un sevis uztveri:
pasnovértéjumu

* cienu pret atskirtbam
* pareizu sava kermena
uztveri

* garigds labkldjibas,
tuvibas un uzticibas
uztveri, kas rodas no
sajutam, kuras rada
kermenisks kontakts un
piekersands

* cienu pret dzimumu
vienlidzibu

Dzimstiba un
reprodukcija

* gritniecibu, dzimSanu
un jaundzimusajiem

* cilvéka reprodukcijas
pamatiem (no kurienes
rodas bérni)

* dazadiem gimenes
izveidosanas veidiem
(pieméram, adoptésana)
* to, ka vieniem ir bérni,
bet citiem nav

* runat par Sim témam,
ieaudzinot viniem
pareizu terminologiju

* spéju pienemt daZadus
veidus, ké bérni ienak
gimeneé

Seksualitate

* prieka un
apmierinajuma sajutu,
kas rodas, pieskaroties
savam kermenim,
masturbaciju agrina
vecuma

* sava kermena un
dzimumorganu izpéti
* to, ka baudas gusana
no fiziskas tuvibas ir
katra cilvéeka normala
dzives sastavdala

* maigumu un fizisku
tuvibu ka milestibas un
piekersanas izpausmi

* apzinaties dzimuma
identitati

* runat par
(ne)pattkamam kermena
sajutam

* jzteikt savas
vajadzibas, vélmes un
nospraust robeias,
pieméram, spéléjot
arstus

* pozitivu attieksmi pret
savu kermeni ar visam ta
funkcijam = pozitivu
kermena télu

* cienu pret citiem

* zinatkari attieciba pret
savu kermeni un citu
kermeniem

Emocijas

* dazadiem milestibas
veidiem

* “ja” un “né” sajatam
* vardiem, kas izsaka

* just un izradit
lidzjatibu

* teikt ja/né

* paust un runat par

* sapratni, ka emocijas
var paust dazados veidos
* pozitivas izjltas par
piedertbu savam
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jutas
* vajadzibu péc privatas
dzives

savam emocijam,
vélmém un vajadzibam
* jzteikt vajadzibu péc
privatas dzives

dzimumam (cik labi bat
meitenei/zénam!)

* nostadni, ka pasa
pieredze un savu emociju
pausana ir pareiza

* pozitivu attieksmi pret
dazadam emocijam
dazZadas situdcijas

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

Seksualitate un tiesibas

* dazadiem savstarpéjo
attiecibu veidiem

* dazadam gimenes
attiecibam

* pozitivu un negativu
pieredzi ar savu
kermeni/ kas izraisa
patikamas sajiitas?
(ieklausies sava kermeni)
* to, ja pieredze/ sajutas
nav pozitivas, tad ne
vienmer tam ir japiekrit
* tiestbam uz drosibu un
aizsardzibu

* pieauguso atbildibu
par bérnu drosibu

* tiestham uzdot
jautajumus par
seksualitati

* tiestham pétit
dzimuma identitates

* tiesibam peétit kailumu
un kermeni, biit
zinatkaram

* runat par savam
attiectbam un gimeni

* uzticéties saviem
instinktiem

* izmantot trispakapju
modeli (pateikt ne,
aiziet, parunat ar kadu,
kuram uzticies)

* panakt garigas
labklajibas sajitu

* teikt “ja” un “née”

* attistit komunikacijas
spéjas

* izteikt vajadzibas un
vélmes

* atskirt “labus” un
“sliktus” noslépumus

* tuvibas un uzticibas
sajitu, kas balstita uz
piekerSanas pieredzi
* dazadu dzivesveidu
pozitivu uztveri

* sapratni par to, ka
attiecibas médz but
dazadas

* pareizu sava kermena
uztveri

* sapratni par to, ka
vérsties péc palidzibas —
tas ir dabiski

* spéju apzinaties savas
tiesibas, kas rada
parliecinatibu par sevi

* nostadni par to, ka
“mans kermenis pieder
man”

* sajiitu, ka vini pasi var
pienemt [émumus
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Seksualitates socialas un
kultdras determinantes
(vertibas/normas)

* socialajam normam un
kulttiras
normam/vértibam

* dzimumu lomam

* socialo distanci, kas
jaievéro saskarsmeé ar
dazadiem cilvékiem

* vecuma ietekmi uz
seksualitati un vecumam
atbilstosu uzvedibu

* norméam, kas saistitas
ar kailumu

Informacija

Sniegt informaciju par

* norobezot uzvedibu
gimenes loka un
sabiedriba

* cientt socialos
noteikumus un kultiras
normas

* uzvesties atbilstosi
situacijai

* kur drikst pieskarties

Prasmes
lemacit bérnus

* cienu pret savu un citu
cilveku kermeniem

* privatas un intimas
dzives socialo noteikumu
uztveres spéju

* cienu pret citu cilvéku

. (s

llné" Val jé”

Nostadnes
Palidzét bérniem
attistit

Cilvéka kermena uzbive
un attistiba

Dzimstiba un
reprodukcija

* visam kermena dajam
un to funkcijam

* dazadu kermena uzbavi
un piederibu dazadiem
dzimumiem

* kermena higiénu

* kermenu vecuma
atskiribam un to
attistibu

* mitiem par bérnu
radiSanu (pieméram,
dazas valstis bérniem
saka, ka jaundzimusos
bérnus atnes starkis)
* dzivi: gratniecibu,
dzimsanu un
jaundzimusajiem
bérniem, dzives
noslégumu

* cilvéka reprodukcijas
pamatiem

* nosaukt kermena dalas
* jevérot higiénu (mazgat
visas kermena dalas)

* apzinaties atskiribas
starp kermeniem

* paust vajadzibas un
vélmes

* apzindties savu un citu
cilveku vajadzibu péc
privatds dzives

* runat par Sim témam,
ieaudzinot viniem
pareizu terminologiju

* pozitivu dzimuma
indentitati

* pozitivu sava kermena
un sevis uztveri:
pasnovértéjums

* cienu pret atskiribam
* cienu pret dzimumu
vienlidzibu

* cienu pret atskiritbam:
vieniem ir bérni, citiem -
nav

Seksualitate

* prieka un
apmierinajuma sajutu,
kas rodas, pieskaroties
savam kermenim;
masturbaciju agrina
vecuma

* sava kermena un
dzimumorganu izpéti

* runat par seksualitati
(komunikativas spéjas)
* nostiprinat savu
dzimuma identitati

* zmantot seksualo
terminologiju, kurai nav
aizskaross raksturs

* pozitivu kermena télu
* cienu pret citiem
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Emocijas

* seksualitates nozimi un
pausanu (pieméram,
milestibas jitu
izpausme)

* atbilstosu seksualo
terminologiju

* seksualdm sajiatam
(tuviba, prieks,sajisma)
ka jutam, kas piemit
katram cilvekam (tam ir
jabit pozitivam jitam;
tas nedrikst ietvert
vardarbibu vai
kaitéjumu)

* greizsirdibu, niknumu,
agresiju, vilsanos

* draudzibu un milestibu
pret viena dzimuma
parstavjiem

* atskiribu starp
draudzibu un milestibu

* sléptu milestibu, pirmo
milestibu (iemilésanos
un kaisligu aizrausanos,
bezatbildes milestibu)

* parvareét vilsanos

* paust un runat par
savam emocijam,
vélmeém un vajadzibam
* tikt gala ar savam un
citu cilveku vajadzibam
privatas dzives joma

* pareizi noformulét
savas jutas

* sapratni par to, ka
milestibas jutas (kas ir
dala no emocionalitates)
ir dabiskas

* nostadni par to, ka vinu
personiga pieredze un
emociju pausana ir
pareiza un svariga
(saudziga attieksme pret
savam jatam)

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

* draudzibu

* attiectbam starp viena
dzimuma parstavjiem

* dazadiem (gimenes)
savstarpéjo attiecibu
veidiem

* dazadam gimenes
koncepcijam

* jzveidot atbilstosas
attiecibas vienam ar
otru, ar g§imenes
locekliem, draugiem

* dzivot kopa gimenes,
kas balstitas uz
savstarpéjo cienu

* veidot un uzturéet
attiecibas

* pozitivu attieksmi pret
daudzveidibu

* spéju cient dazadus
dzivesveidus

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

Seksualitate un tiesibas

* pozitivu un negativu
pieredzi ar savu kermeni/
kas izraisa patitkamas
sajutas? (ieklausies sava
kermeni)

* to, ja pieredze/ sajatas
nav pozitivas, tad ne
vienmeér tam ir japiekrit

* vardarbibu; ir slikti
cilveki, kuri izliekas labi,
bet patiesiba var bt
launi

* vinu tiestbam (ieskaitot

* uzticéties saviem
instinktiem un izmantot
trispakapju modeli
(pateikt ng, aiziet,
parunat ar kadu, kuram
uzticies)

* izjust garigas labklajibas
sajutu

* uzdot jautajumus

* grita situacija véersties
pie tiem, kuram uzticies
* izteikt vajadzibas un
vélmes

* nostadni par to, ka
viniem ir izvéle

* risku apzinasanos

* pozitivu sava kermena
uztveri

* sapratni par to, ka
vérsties péc palidzibas —
tas ir dabiski

* nostadni par to, ka
“mans kermenis pieder
man”

* spéju apzinaties savas
tiesibas
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tiestbas uz informaciju un
tiestbas uz aizsardzibu)

* pieauguso atbildibu par
bérnu drosibu

Seksualitates socialas un
kultras determinantes
(vértibas/normas)

* dzimumu, kultiiras un
vecuma atskiribam

* atskirtbam dazadu
valstu vértibas un
normas

* to, ka visas sajatas ir
normalas, bet ne visas
darbibas ir So jutu
rezultats

* socialajiem
noteikumiem un kultdras
normam/vértibam

Informacija

Sniegt informaciju par

* atpazit un saprast
atskiribas vertibas

* cientt socialos
noteikumus un kultdras
normas

* runat par atskirtbam

Prasmes
lemacit bérnus

* sociali atbildigu
uzvedibu

* atklatas attiecibas bez
nosodijuma

* pozitivu vienlidzibas
tiestbu uztveri

* cienu pret dazadam ar
seksualitati saistitam
normam

* cienu pret savu kermeni
un citu kermeniem

Nostadnes
Palidzéet bérniem

Cilveka kermena uzbiive
un attistiba

* kermena izmainam,
menstruacijam,
ejakulaciju, individualam
atSkirtbam attistiba, kas
paradas ar laiku

* (biologiskajam)
atSkirtbam starp
virieSiem un sievietém
(iekSéjam un aréjam)

* kermena higiénu

* zinat un izmantot
pareizus vardus kermena
dalu apzimésanai un to
funkciju aprakstisanai

* novertéet kermena
izmainas

* parbaudit savu
kermeni un ripéties par
to

attistit

* spéju pienemt
neparliecinatibu, kas
rodas no sava kermena
apzinasanas

* pozitivu sava kermena
un sevis uztveri:
pasnovértejums

* pozitivu dzimuma
identitati

Dzimstiba un
reprodukcija

* jzveli attieciba uz
maternitati un
gritniecibu, neauglibu,
adopciju

* kontracepcijas
pamatideju (lauj planot
un pienemt [émumu par
savu gimeni)

* dazadiem
apauglosanas veidiem

* dzimstibas cikla
pamatiem

* mitiem par reprodukciju

* attistit komunikativas
spé€jas

* attistit sapratni par to,
ka cilveki var kontrolét
bérnu dzimstibu

* spéju pienemt
daudzveidibu — daZi
pienem lémumu, ka
viniem biis bérni, citi — ka
nebiis

Seksualitate

* milestibu, iemilésanos
* maigumu

* seksu masu
informacijas lidzeklos -

* apzinaties savu un citu
cilveku vajadzibu péc
privatas dzives

* pareizu attieksmi pret

* “pienemama seksa”
izpratni (péc abpuséjas
vienosanas, vienlidzigs,
atbilstoss vecumam,
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MIL (ieskaitot Internetu)
* prieka un
apmierinajuma sajutu,
kas rodas, pieskaroties
savam kermenim
(masturbacija/
passtimulacija)

* atbilstoSu seksualo
terminologiju

* dzimumaktu

seksu MIL

* jzmantot seksualo
leksiku, kurai nav
aizskaross raksturs

apstakliem, ievérojot
pascienu)

* sapratni par to, ka
sekss MIL tiek attélots
dazadi

Emocijas

* atSkiribu starp
draudzibu, milestibu un
iekari

* greizsirdibu, niknumu,
agresiju, vilSanos

* draudzibu un milestibu
pret viena dzimuma
person@m

* slepenu milestibu,
pirmo milestibu
(iemilésanos un kaisligu
aizrausanos, bezatbildes
milestibu)

* paust emocijas, savas
vélmes un vajadzibas un
runat par tam

* parvarét vilsanos

* pareizi nosaukt savas
jatas

* tikt gald ar savu un citu
cilveku privatas dzives
vajadzibam

* sapratni, ka milestibas
sajuta (kas ir
emocionalitates dala) ir
dabiska

* nostadni par to, vinu
personiga dzives pieredze
un emociju pausana ir
pareiza un svariga
(saudziga attieksme pret
savam jatam)

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

* dazadam savstarpéjam
attiectbam, kas saistitas
ar milestibu, draudzibu
utt.

* dazadam gimenes
attiecibam

* laulibu, skirsanos,
civillaulibu

* seksualitates pozitivo
ietekmi uz veselibu un
garigo labklajibu

* slimibam, kas saistitas
ar seksualitati

* seksualo vardarbibu un
agresiju

* kur vérsties péc
palidzibas

* izpaust sevi
savstarpéjas attiecibas
* atrast kompromisus,
izradit toleranci un
lidzjatibu

* nodibinat socialus
kontaktus un atrast
draugus

* noteikt robezas

* uzticeties saviem
instinktiem un pielietot
trispakapju modeli
(pateikt ng, aiziet,
parunat ar kadu, kuram
uzticies)

* pozitivu attieksmi pret
piekersanos, atbildibu
un godigumu ka
savstarpéjo attiecibu
pamatu

* cienu pret citiem

* daudzveidibas
pienems3anu

* atbildibas sajutu par
savu veselibu un garigo
labklajibu

* spéju apzinaties savu
izvéli un iespéjas

* spéju apzinaties riskus

Seksualitate un tiesibas

* tiestham uz
pasizpausmi

* bérnu seksualajam
tiesibam (tiesibas uz
informaciju,
dzimumaudzinasanu,
kermena
neaizskaramibu)

* versties péc palidzibas
un informacijas

* gritas situacijas
vérsties pie tiem, kuriem
uzticies

* nosaukt savas tiesibas
* jzteikt vélmes un
vajadzibas

* atbildibas sajiitu par
sevi un citiem

* tiestbu un iespéju
izpratni
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* vardarbibu
* pieauguso atbildibu par
bérnu drosibu

Seksualitates socialas un
kultdras determinantes
(vertibas/normas)

* dzimumu lomam
* kultdras atskirtlbam
* vecuma starpibu

Informacija

Sniegt informaciju par

* runat par savu
pieredzi, vélmém un
vajadzibam kultiras
normu konteksta

* atpazit un saprast
atskiribas

Prasmes
lemacit bérnus

* cienu pret dazadiem
dzivesveidiem, vertibam,
normam

Nostadnes
Palidzét bérniem
attistit

Cilveka kermena uzbiive
un attistiba

Dzimstiba un
reprodukcija

* kermena higiénu
(menstruacijas,
ejakulacijas)

* agrinajam izmainam
dzimumbrieduma
perioda (mentalam,
fiziskam, socialam un
emocionalam izmainam,
ka art to variacijam)

* ieksejiem un dréjiem
seksudlajiem un
reproduktivajam
organiem un to
funkcijam

* reprodukciju un
gimenes planoSanu

* dazadiem
kontracepcijas veidiem
un to pielietoSanu;
mitiem par kontracepciju
* gritniectbas
simptomiem,
neaizsargata seksa
riskiem un sekam
(nevélama gritnieciba)

* ka integrét Sis
parmainas vinu dzivé
* zinat un izmantot
pareizu leksiku

* runat par izmainam
dzimumbrieduma
perioda

* saprast saikni starp
menstruacijam/ejaku-
laciju un dzimstibu

* nakotneé efektivi
izmantot prezervativus
un pretapauglosanas
lidzeklus

* sapratni un pozitivu
attieksmi pret fizisko
kermenu izmainam un
atskirtbam (pena izmérs
un forma, kratis un vulva
var ievérojami atskirties,
skaistuma standarti ar
laiku mainas un dazadas
kultiiras ir atskirigi)

* pozitivu sava kermena
un sevis uztveri:
pasnoveértéjums

* sapratni, ka
kontracepcijas Iidzeklu
izmantosana ir abu
dzimumu atbildiba

Seksualitate

* pirmo seksualo
pieredzi

* dzimumu orientaciju

* jaunu cilvéku seksualo
uzvedibu (atskiribas
seksualaja uzvediba)

* milestibu, iemilésanos
* apmierinGjumu,
masturbaciju, orgasmu
*atskirtba@m starp

* paust un saprast
dazadas seksualas
sajutas un runat par
seksualitati atbilstosa
veida

* pienemt apzinatu
Iemumu par to, vai bis
seksuala pieredze vai né
* atteikties no nevélama
seksuala kontakta

* pozitivu attieksmi,
cienu un izpratni
attieciba uz seksualo
daudzveidibu un
seksualo orientaciju
(seksam ir jabiit péec
abpuséjas vienosanas,
vienlidzigam, jaatbilst
vecumam, apstakliem,
jaievéro pasciena)
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Emocijas

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

dzimuma identitati un
biologisko dzimumu

* dazadam emocijam,
pieméram, zinatkari,
iemilésanos,
nenoteiktibu,
neparliecinatibu, kaunu,
bailém un greizsirdibu

* atSkirigam
individualajam
vajadzibam intimaja
sféra un privataja dzive
* atskiribam starp
draudzibu, milestibu un
iekari

* draudzibu un milestibu
pret viena dzimuma
personam

* atskirtbam starp
draudzibu, draudzigam
attiectbam un milas
attiecitbam, ka ari
dazadiem aplidosanas
veidiem
* dazadiem patikamu un
nepatikamu sajatu
veidiem ((dzimumu)
nevienlidzibas ietekme
uz attiectbam)

* atskirt seksualitati
“realaja dzivé” un MIL
* lietot miisdienigus
komunikacijas lidzeklus
(mobilos telefonus,
internetu) un apzindties
riskus un prieksrocibas,
kas saistitas ar sim
tehnologijam

* paust un atpazit savas
atskirigas emocijas un
citu emocijas

* paust vajadzibas,
vélmes, nospraust
robeZas un cienit citu
vajadzibas, vélmes,
robeZas

* parvarét vilsanos

* dazados veidos izradit
draudzibu un milestibu
* nodibinat socialos
kontaktus, atrast
draugus, veidot un
uzturét savstarpéjas
attiecibas

* rundt par savam
vélmém un vajadzibam
savstarpéjas attiecibds

* jzpratni par seksualitati
ka izzinas procesu

* spéju pienemt dazadas
seksualitates izradiSanas
formas (skiipsti,
pieskarieni, glasti utt.)

* izpratni par to, ka
dzimumbrieduma
perioda sakums — tas ir
dzili individuals process

* saprast emocijas un
vértibas (pieméram,
nejust kaunu vai vainu
par savam seksualajam
emocijam vai vélmém)
* cienu pret apkartéjo
cilvéku privato sféru

* pozitivu attieksmi pret
dzimumu vienlidzibu
attiectbas un brivu
partnera izveli

* pozitivu attieksmi pret
uzticibu, atbildibu un
godigumu ka savstarpéjo
attiectbu pamatiem

* cienu pret citiem

* spéju izprast dzimumu
piederibas, vecuma,
religijas, kultiras utt.
ietekmi uz attiecibam

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

* simptomiem, riskiem
un sekam, kas rodas no
neaizsargatiem,
nepatikamiem un
nevélamiem
seksualajiem kontaktiem
(infekcijas, kuras nodod
dzimumkontakta laika
(STS), HIV, nevélama
gritnieciba,

* bt atbildigam par
drosu un patikamu
seksualo pieredzi
attieciba uz sevi un
citiem

* nospraust robezas un
izteikt veélmes, ka art
izvairities no nedroSiem
un nevélamiem
seksualajiem kontaktiem

* spéju apzinaties savu
izvéli un iespéjas

* spéju apzinaties riskus
* savstarpéjas atbildibas
sajdtu par veselibu un
garigo labklajibu
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psihologiskas sekas)

* seksualas vardarbibas
izplatibu un veidiem, ka
no tas izvairities un kur
sanemt atbalstu

* seksualitates pozitivo
ietekmi uz veseltbu un
garigo labklajibu

* versties péc palidzibas
un atbalsta gadijuma, ja
rodas problémas
(dzimumbrieduma
perioda, attiecibu
problémas utt.)

Seksualitate un tiesibas

Seksualitates socialas un
kultras determinantes
(vertibas/normas)

* seksualajam tiestbam
saskana ar IPPF un WAS
(Starptautiska gimenes
planosanas federacija
(IPPF): Seksualas tiesibas:
IPPF deklardcija.
Londona, 2008.gads un
Pasaules seksudlas
veselibas asocidcija
(WAS): Deklaracija par
seksudlajam tiesibam.
Honkonga, 1999.gads

* naciondlo likumdosanu
un normativiem
(pilngadibu)

* sekam, kas rodas,
vienaudzu spiediena,
MIL, pornografijas,
kultdras, religijas,
dzimumu piederibas,
likumdosanas un sociali
ekonomiska statusa
spiediena rezultata uz
seksualo lemumu
pienemsanu,
seksualajam attiectbam
un uzvedibu

Informacija

Sniegt informaciju par

* darboties saskana ar
Siem noteikumiem un
pienakumiem

* vérsties péc palidzibas
un informacijas

* apspriest Sadu arienes
iedarbibu un dot tai
attiecigu novertejumu

* kompetenti izmantot
misdienu komunikaciju
tehnologijas (mobilos
telefonus, Internetu,
attieksme pret
pornogrdfiju)

Prasmes
lemacit pusaudzus

* spéju apzinaties tiesibas
un savu izveli

* pozitivu attieksmi pret
savam un apkartejo
cilveku seksualajam
tiesibam

* cienu pret dazadiem
dzivesveidiem, vértibam
un normam
* spéju pi dazZad
péju pienemt daZadus
ar seksualitati saistitus
viedoklus, uzskatus un
uzvedibas formas

Nostadnes
Palidzét pusaudziem
attistit

Cilveka kermena uzbive
un attistiba

* kermena uzbuvi,
kermena izskatu,
kermena izmainam
(kroplojosam sievieSu
genitaliju operacijam,
apgraizisanu, jaunavibas
plévi un tas atjaunosanu,
anoreksiju, bulimiju,
pirsingiem,
tetovéjumiem)

* aprakstit ka cilveku
attieksme pret savu
kermeni var ietekmét
vinu veselibu,
pasnovértéjumu un
uzvedibu

* pienemt savu
dzimumbriedumu un
nepadoties vienaudZu
spiedienam

* kritisku domasanu
attieciba uz kermena
modifikdcijam

* spéju pozitivi un pareizi
uztvert daZadas kermena
formas
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* menstrualo ciklu,
sekundarajam
dzimumpazimém, to
funkcijam virieSiem un
sievietem, ka ari
sajatam, kas rodas sai
sakara

* skaistuma idealiem
masu informdcijas
lidzeklos; kermena
izmainam dzives laika
* dienestiem, kur
pusaudZi var vérsties
jautajumos, kas saistiti
ar so temu

* biit sapratigiem
attiecib@ uz MIL un
skaistuma industrijas
uzspiestajiem idedliem

Dzimstiba un
reprodukcija

Seksualitate

* (agrinas) maternitates
un paternitates ietekmi
(t.i. bérnu audzinasanas
nozime — gimenes,
karjeras planosana,
pretapauglosanas
lidzek]u lietosana,
Iemuma pienemsana un
riciba nevélamas
gritniecibas gadijuma)
* informaciju par
kontracepcijas
pakalpojumiem

* neefektivu
kontracepciju un tas
neefektivitates
iemesliem (alkohola
lietosana, blakus efekti,
aizmarsiba, dzimumu
nevienlidziba utt.)

* gratniectbu (art
viendzimuma attiecibas)
un neauglibu

* faktiem un mitiem
(drosiba, prieksrocibas un
trikumi) par dazadiem
kontracepcijas lidzekliem
(ieskaitot arkartas
kontracepciju)

* télotam certbam un
telotu uzvedibu, kas
saistita ar seksualo
uzbudinajumu un
dzimumu atskirtbam

* atpazit gritniecibas
simptomus un pazimes
* jegadaties
kontracepcijas lidzeklus
atbilstosas vietas,
piemeéram, pie arsta

* pienemt apzinatu
lemumu, vai bas
seksuala pieredze vai né
* runat par kontracepciju
* apzindti izvéléties
kontracepcijas lidzekli un
efektivi to izmantot

* attistit intimas
saskarsmes un
sarunasanas iemanas

* izdarit brivu, atbildigu
izveli péc tam, kad

* personigo nostaju
(normas un veértibas)
attieciba pret (agrino)
maternitati un
paternitati,
kontracepciju, abortu un
adopciju

* pozitivu nostaju par
abpuséju atbildibu
attieciba uz
kontracepcijas lidzeklu
izmantoSanu

* seksualitates ka izzinas
procesa izpratni

* pozitivu attieksmi, cienu
pret seksualitates
daudzveidibu un seksualo
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Emocijas

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

* dzimumu identitati un
seksudlo orientdciju,
ieskaitot savas bitibas/
homoseksualitates
izpausmi

* to, ka piendciga veida
(nesteidzoties) git
apmierindjumu no savas
seksualitates

* pirmo seksualo pieredzi
* apmierinajumu,
masturbaciju, orgasmu

* atskiribam starp
draudzibu, milestibu un
iekari

* dazadam emocijam,
pieméram, zinatkari,
iemilésanos,
nenoteiktibu, nedrosibu,
kaunu, bailém un
greizsirdibu

* vecuma, dzimuma
piederibas, religijas un
kultiiras ietekmi

* dazadiem
komunikacijas stiliem
(verbalais un
neverbalais) un to
uzlabosanas veidiem

* ka veidot un uzturet
attiecibas

* gimenes struktiru un
tas parmainam
(pieméram, vientula
mate/tévs)

* dazadiem attiecibu,
gimenes un dzivesveida
tipiem (patikamiem un
nepatikamiem)

* kermena higiénu un
sava kermena apskati
* seksualas vardarbibas
veidiem un izplatibu, ka
no tas izvairtties un kur
vérsties péc atbalsta

* riska (seksudlo)
uzvedibu un tas sekam

izanalizétas katras
iespéjamads izveles
(partneri, seksuala
uzvediba) sekas,
prieksrocibas un triikumi
* piendciga veida gt
baudu no seksualitates
* atskirt seksualitati
realaja dzivé un
seksualitati, kada
attélota MIL

* dazadi izradit draudzibu
un milestibu

* paust savas vajadzibas,
vélmes, nospraust
robezas un cienit
apkartéjo vajadzibas,
vélmes, robezas

* apvaldit
dazadas/pretrunigas
emocijas, jitas un
vélmes

* pievérst uzmanibu
netaisnigumam,
diskriminacijai,
nevienlidzibai

* dazadi izradit draudzibu
un milestibu

* nodibinat socialos
kontaktus, iegtt draugus,
izveidot un uzturéet
savstarpéjas attiecibas

* savstarpéjas attiecibds
runat par savam gaidam
un vajadzibam

* pienemt atbildigus
lemumus un izdarit
pareizu izvéli (attiectba
uz seksualo uzvedibu)

* vérsties péc palidzibas
un atbalsta, ja rodas
problémas

* attistit komunikdcijas

orientaciju un to izpratni
(seksam ir jabit péc
abpuséjas piekrisanas,
jabat labpratigam,
vienlidzigam, jaatbilst
vecumam un apstakliem,
jaievéro pasciena)

* spéju pienemt to, ka
apkartéjie paradibas
pardzivo dazadi (nemot
véra dzimumu piederibu,
kultiiru, religiju utt., ka
art So faktoru personigo
interpretaciju)

* tiekSanos izveidot
vienlidzigas un prieku
nesosas attiecibas

* spéju izprast dzimuma
piederibas, vecuma,
religijas, kultdras utt.
ietekmi uz attiectbam

* savstarpéjas atbildibas
izjutu par veselibu un
garigo labklajibu

* atbildibas izjatu par
STS/HIV profilaksi

* atbildibas izjiatu par
aizsargdsanos no
nevélamas griitniecibas

20




WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe: Translation from pages 38-50.

Seksualitate un tiesibas

Seksualitates socialas un
kultdras determinantes
(vértibas/normas)

15 un vecaki

(alkohols, narkotikas,
vienaudZu spiediens,
huliganisms, prostitiicija,
MiL)

* STS, ieskaitot HIV
simptomiem, nodosanas
veidiem un profilaksi

* veselibas aizsardzibas
sistémam un
attiecigajiem
pakalpojumiem

* seksualitates pozitivo
ietekmi uz veselibu un
garigo labklajibu

* seksualajam tiestbam
saskana ar IPPF un WAS
(Starptautiskd gimenes
planosanas federacija
(IPPF): Seksualas tiesibas:
IPPF deklaracija.
Londona, 2008.gads un
Pasaules seksudlas
veselibas asocidcija
(WAS): Deklaracija par
seksudlajam tiesibam.
Honkonga, 1999.gads

* naciondalo likumdosanu
un normativiem
(pilngadibu)

* sekam, kas rodas,
vienaudZu spiediena,
MIL, pornografijas,
kultdras, religijas,
dzimumu piederibas,
likumdosSanas un sociali
ekonomiska statusa
izdartta spiediena
rezultata, kas ietekme
seksualo lémumu
pienemsanu, attiecibas
un uzvedibu

Informacija

Sniegt informaciju par

spéjas un sarunasands
iemanas, lai viniem biitu
dross un patikams sekss
* atteikties vai partraukt
nepatikamu vai
neaizsargatu seksudlo
kontaktu

* jegadaties un efektivi
izmantot prezervativus
un kontracepcijas
lidzeklus

* atskirt riskantas
situdcijas un prast tas
atrisinat

* atpazit STS simptomus
* atzit savas un
apkarteéjo cilveku
seksualas tiesibas

* vérsties péc palidzibas
un informacijas

* tikt gala ar
pretrunigam
(starp)personu normam
un vértibam gimené un
sabiedriba

* macities izmantot
komunikaciju
tehnologijas un prast
rikoties ar pornografiju

Prasmes
lemacit pusaudzus

* atbildibas izjatu par
seksualds vardarbibas
noveérsanu

* spéju pienemt savas un
apkartéjo cilveku
seksualas tiesibas

* personigo viedokli par
seksualitati (bat
elastigam) nepartraukti
mainiga sabiedriba vai
grupa

Nostadnes
Palidzét pusaudziem
attistit

Cilveka kermena uzbive
un attistiba

* psihologiskajam
izmanam
dzimumbrieduma

* noteikt atskiribas starp
izskatu masu
informacijas lidzeklos un

* kritisku kultaras normu
izpratni attieciba uz
cilveka kermeni

21




WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in Europe: Translation from pages 38-50.

perioda

* kermena uzbavi,
kermena izskatu,
kermena izmainam

* kroplojosam sieviesu
genitaliju operdcijam,
apgraizisanu,
anoreksiju,bulimiju,
jaunavibas plévi un tas
atjaunosanu

* masu informdcijas
lidzeklos izplatitajiem
skaistuma idealiem;
kermena izmaindm dzives
laika

* dienestiem, kur
pusaudZi var vérsties
jautdjumos, kas saistiti ar
sotému

realaja dzive

* pienemt
dzimumbriedumu un
nepadoties vienaudzu
spiedienam

* bt sapratigiem
attieciba uz MIL un
skaistuma industrija,
reklamas uzspiestajiem
idealiem un kermena
modifikaciju
potencialajiem riskiem

* pozitivu un pareizu
dazadu kermena formu
uztveri un izpratni

Dzimstiba un
reprodukcija

Seksualitate

* vecuma izmainam, kas
saistitas ar spéju radit
bérnus (sveSa bérna
izn@sasana, reprodukcija
ar medicinas palidzibu)
* gritniecibu (art
viendzimuma pariem) un
neauglibu, abortu,
kontracepciju, arkartas
kontracepciju (daudz
padzilinataka informacija)
* neefektivu
kontracepciju un tas
neefektivitates iemesliem
(alkohola lietosana,
blakusefekti, aizmarsiba,
dzimumu nevienlidziba
utt.)

* informaciju par
kontracepcijas
pakalpojumiem

* gimenes un
karjeras/personigas
nakotnes planosanu

* gritniecibas sekam
pusaudZiem (jaunietém
un jauniesiem)

* mazulu “dizaineriem”,
genétiku

* seksu, kas ir kaut kas

* vienlidzigas attiecibas
ar savu partneri,
apspriest problémas,
cienot dazadus uzskatus
* izmantot sarunasanas
prasmi

* pienemt pamatotus
lémumus par
kontracepciju un
(nevélamu) gratniecibu
* apzindti izveléties
pretapauglosands
lidzekli un efektivi to
izmantot

* apspriest formas,

* gatavibu nemt véra
dzimuma atskiribas, kas
saistitas ar spéju radit
bérnus, reprodukciju un
abortu

* kritisku viedokli par
dazadam
kultiras/religiskajam
normdam, kas saistitas ar
gratnieciba, gimeni utt.
* virieSu pozitivas lomas
nozimiguma apzinasanos
griatniecibas un bérna
dzimsanas laika; gadiga
téva pozitivo ietekmi

* pozitivu attieksmi pret
abpuséju atbildibu par
kontracepcijas lidzeklu
lietosanu

* pozitivu attieksmi pret
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Emocijas

vairak neka vienkarss
koposanas

akts

* seksa nozimi dazada
vecuma, dzimuma
atskiritbam

* seksualitati un
ierobezotam fiziskam
iespéjam, slimibu
ietekmi uz seksualitati
(cukura diabéts, vézis
utt.)

* darfjumu seksu
(prostitaciju, ka ari seksu
par nelielam davanam,
restoranu/naktsklubu
apmekléjumiem,
nelielam naudas
summam), pornografiju,
seksualo atkaribu

* seksudlds uzvedibas
variantiem; atskirib@m
uzbudindjuma ciklos

* dazadiem emociju
veidiem (milestibu,
greizsirdibu); atskirtbu
starp jatam un ricibu

* atskiribam starp
raciondalu domdasanu un
jatam

* neparliecinatibu
attiecibu attistibas
sakumposma

kadas pienem
savstarpéjas attiecibas,
un iemeslus, kapéc
staties vai nestaties
seksualas attiecibas

* “savas butibas
pausanu” citiem (atzit
homoseksualas vai
biseksualas jatas)

* attistit intimas saskares
un sarunasanas iemanas
* risinat grdtibas, kas
saistitas ar kontaktu
nodibindsanu; apieties
ar pretrunigdm vélmém
* spéju korekti paust
savas vélmes un
nospraust robeZas, cienit
citu vélmes un robeZas
* domat par
seksualitates ietekmi

* saprast iemilésanos,
nenoteiktibu, vilSanos,
niknumu, greizsirdibu,
krapsanu, uzticibu,
vainas sajutu, bailes,
neparliecinatibu;
apspriest emocijas

* apvaldit daZadas
pretrunigas emocijas,
jatas un vélmes

seksualitati un baudu

* spéju pienemt dazadas
seksualas orientacijas un
seksualas identitates

* spéju pienemt to, ka
seksualitate daZadas
formas piemit visam
vecumu grupam

* spéju varbatéjas
negativas jatas, riebumu
un naidu pret
homoseksualismu mainit
uz pozitivu attieksmi un
seksudlds daudzveidibas
pienemsanu

* spéju pienemt to, ka
apkartéjie paradibas
pardzivo dazadi
(dzimuma piederibas,
kultdras, religijas, So
faktoru personigas
interpretacijas dé| utt.)

Savstarpéjas attiecibas un
dzivesveids

* dzimumu uzvedibu,
gaidam un
parpratumiem

* gimenes struktiiru un
tas parmainam;
piespiedu laulibam;
homoseksualitati/
biseksualitati/
aseksualitati, vientula
mate/tévs

* ka attistit un uzturét
attiecibas

* pievérst uzmanibu
netaisnigumam,
diskriminacijai,
nevienlidzibai

* cinities ar netaisnibu
un nepielaut (sev un
citiem) pazemojosu
izteicienu lietosanu runa
vai aizskarosu joku
stastisanu

* uzzinat, ko nozimé bt
par mati/tévu

* tiekties péc labi
sabalansetam
attiecibam

* klat gadigam un

* atklatibu attieciba uz
dazada veida attiecibam
un dzivesveidiem,
savstarpéjo attiecibu
socidalo un vésturisko
determinantu izpratni
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atbalstosam partnerim
(virietim vai sievietei)

Seksualitate, veseliba un
gariga labklajiba

* veselibas aizsardzibas
sistemam un
atbilstoSajiem
pakalpojumiem

* riskantu seksualu
uzvedibu un tas
potencialo ietekmi uz
veselibu

* kermena higiénu un
sava kermena apskati

* seksualitates pozitivo
ietekmi uz veselibu un
garigo labklajibu

* seksudlo vardarbibu;
nedrosu abortu; méasu
mirstibu; seksuala
rakstura novirzéem

* HIV/AIDS un STS
nodosanas veidiem, ka
ari to profilaksi, ar
HIV/AIDS slimo
arstésanu, kopsanu un
atbalstisanu

* pretoties seksualas
uzmaksanas gadijumiem;
prast sevi aizsargat

* problému gadijuma
vérsties péc palidzibas un
atbalsta

* jegadaties un efektivi
izmantot prezervativus

* atbildibas
internalizaciju par savu
seksualo veselibu un
partnera seksualo
veselibu

Seksualitate un tiesibas

* seksualajam tiestbam:
piekluvi, informaciju,
pieejamibu, seksualo
tiestbu parkapsanu

* koncepcijam, kas
attiecas uz tiesibu
ipasniekiem un
pienakuma izpilditdjiem
* dzimuma vardarbibu
* tiestbam uz abortu

* cilvektiesibu
aizsardzibas
organizacijam un Eiropas
Cilvéktiesibu tiesu

* saprast cilvéktiestbu
principus

* sajust iespéju
apliecinat seksualas
tiesibas

* atpazit tiestbu
parkapumu un nostaties
pret diskriminaciju un
dzimumu vardarbibu

* spéju pienemt savas un
citu cilveku seksualas
tiesibas

* informétibu varas
jautdjumos attiecibads
starp tiesibu ipasniekiem
un pienagkuma
izpilditajiem

* socidla taisniguma
izjatu

Seksualitates socialas un
kultliras determinantes
(vertibas/normas)

* socialajam robezam;
sabiedribas standartiem
* sekdam, kas rodas
vienaudZu spiediena,
MIL, pornogrdfijas,
(urbanistiskas) kultiras,
religijas, dzimumu
piederibas,
likumdosanas un sociali
ekonomiska statusa

* noskaidrot savas
personigas vertibas un
parliecibas

* saprast pretrunigas
(starp)personu normas
un vértibas gimené un
sabiedriba

* uzturet sakarus ar
marginalizétiem
cilvekiem, taisnigi

* prasmi apzinaties
socialo, kultdras un
vesturisko ietekmi uz
seksualo uzvedibu

* cienu pret dazadam
veértibu sistemam un
tictbam

* spéju pareizi uztvert
parliecibu par saviem
spekiem un
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rezultata, kas ietekmé
seksudlo lemumu
pienemsanu, attiecibas
un uzvedibu

izturéties pret
lidzcilvekiem, kuriem ir
HIV vai AIDS

* mdcities izmantot
komunikaciju
tehnologijas

pasnovertéjumu sava
kultaras vidé

* atbildibas sajiitu par
savu nozimi/viedokli
socidlo izmainu procesa

* galvena téma (jauna) * galvena téma (atkartojums) * papildtéma (jauna) * papildtéma

(atkartojums)
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